MoPot – die enthaltsame Woche

Beginn: Samstag, 18.01.03, 14:00 Uhr

Ende: voraussichtlich Freitag, 24.01.03, 14 Uhr

Ort: Berlin

Es gilt:

1. Um 9 Uhr muss das Frühstück beendet sein!

2. Kein Einkehren (Café, Imbiss, Essen, etc.)!

3. Kein Alk & sonstiges!

4. Kein Kaffee, kein Frühstücksei!

5. Keine klassischen Süßigkeiten!

6. Kein Tanz außer Haus!

7. Kein TV, kein sinnloses Rumsurfen!

8. Nicht lang Duschen!

9. Sparsamkeit beim Einkauf, keine Brötchen!

10.  Einführen einer Gewichtsliste!

a) jeden Morgen nach dem Aufstehen wiegen und eintragen!

b) Freitag, 24.01. muss jeder ein Kilo im Vergleich zum Samstag, 18.01. abgenommen haben!

11.  Kein Fleisch, keine Wurst, kein Sex!

12.  Finanzielle Ausgaben genau aufschreiben!

Die Folgen bei Verstößen gegen diese Regeln sind schlimm.

Berlin, den 17.1.03

Manuel Robledo, Benno Bartels
